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Introdução

Internet: Uma rede

  pode me ajudar
  pode me embaraçar
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Por que se preocupar com o 
tempo gasto na internet ? 

A IMPORTÂNCIA DO TEMPO 

1. Nossa vida é formada por tempo. 

2. Tempo é um fator de estresse. 

3. O modo como uso o tempo indica meus valores. 

4. A medida do tempo é absoluta, mas o valor do tempo é 
relativo. 
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Tempo Real  x  Sensação 
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Devo me preocupar com o uso do  
tempo porque ele é importante

5) O tempo é gasto quer se queira 
quer se não. 
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Por que se preocupar com o 
tempo gasto na internet ? 

A Bíblia me exorta quanto ao 
uso do tempo
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Devo me preocupar com o uso do 
tempo pois a Bíblia me alerta:

1) Usar de modo criterioso e sábio. 
 Efésios 5.15-17; Colossenses 4.5
 O cristão tem uma nova vida
 Deve viver à luz desta nova vida
 Isto inclui o uso criterioso e sábio do 

tempo
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O modo bíblico de usar o tempo

Não 
 Como tolo
 Como Insensato

Mas 
 Como Sábio
 Entendendo a 

Vontade de Deus
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Usando o tempo de modo 
criterioso e sábio

 Ganhando tempo
 Razões:
 Os dias são maus
 Dar um bom testemunho
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Por que se preocupar com o 
tempo gasto na internet ? 

2) Vamos prestar contas. 
O tempo é um dos talentos que Deus nos dá. Mateus 

25.14-30; Lucas 12.42
Cada um de nós dará conta do bem e do mal feito no 

tempo. Romanos 14.12; 2 Coríntios 5.10
O valor do que fazemos no tempo será testado por sua 

permanência eterna. 1 Coríntios 3.12-15
Nosso crescimento espiritual é cobrado de acordo com o 

tempo. Hebreus 5.12 
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Por que se preocupar com o 
tempo gasto na internet ? 

 3) O tempo apresenta certas perigos: 
a. É fácil desperdiçar tempo. Pv 24.30-34
b. Tendência para o prazer imediato. Pv 21.17
c. Impossibilidade de recuperar o tempo. Jo 9.4
d. O tempo é escasso. Tg 4.14
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Como aproveitar o tempo?

 Os problemas que enfrentamos
 Nossa carne.
 As pressões do mundo
 O Diabo
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Como aproveitar o tempo?

 Maneiras diferentes de ver o tempo
 Deixa a vida me levar
 Fazer 
 Saber
 Ter
 Ser 
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Como aproveitar o tempo?

 Precisamos de um princípio unificador. Mt 
6.22

 Usar para a glória de Deus. 
 É o que a Bíblia ordena 1 Co 10.31; 6.20
 Pecado é não viver para a Glória de Deus. Rm 

3.23
 Ele é o Supremo Valor. Cl 3.23
 Nele está o Supremo Prazer. Sl 16.2,11
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Como aproveitar o tempo?

 Especificando a vida para a glória 
de Deus

 1 Co 6.12; 10.23
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Como aproveitar o tempo?

É lícito?
É o melhor? Fp 1.10
É dominador?
É edificante?
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Como aproveitar o tempo?

 Ajuda-me a ser semelhante a Cristo? 
Rm 8.29; Ef 4.12,13

 Ajuda-me a realizar a obra de Deus? 
Jo 17.4

 Promove a edificação de outros? 1 Co 
10.33; Cl 1.28,29

 Promove a Comunhão. Lc 10.38-42
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A internet e o relax

 Todo prazer que refresca sem diminuir-
nos, distrair-nos ou desviar-nos de nosso 
caminho é um prazer legítimo. 

 Todo prazer que arrisca o direito sagrado 
de outrem é um prazer ilegítimo. 

 Todo prazer, mesmo bom, se não for 
equilibrado, distorce a realidade ou destrói 
o apetite. 
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A internet e o relax

 Todo prazer tem um preço.
 O prazer é um meio, não um fim.
 Deus é a fonte de todo prazer. 
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